Hebamme

Jasmin Kovacs
Schwangerschaft @ Wochenbett e Stillzeit

Geburtsvorbereitung (privat)

e Zielist, gut informiert, gestarkt und mit Vertrauen in den
eigenen Korper in die Geburt zu starten
¢ Inhalte des Kurses sind individuell anpassbar

Eltern-Kind-Pass Gesprach (18.-22. SSW)

e Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und die kommende Zeit als Familie
e gesundheitsféordernde Aspekte (Ernahrung & Bewegung)

e Wahl des Geburtsortes und Modus

e Raum fur individuelle Fragen

e eigene WUnsche und Erwartungen besprechen

Schwangerenvorsorge

e Kontrolle von Gesundheit und Befinden der Mutter

e Uberprifung der kindlichen Gesundheit

e Kontrollieren von Blutdruck, Gewicht und Urin

e Abhdren der kindlichen Herztone, sowie Tasten der Kindslage

e Raum fur Besprechung von Fragen, Gedanken und moglichen korperlichen Beschwerden

Wochenbettbetreuung

e Uberprufung korperlicher Ruckbildungsvorgange, Wundheilung und
korperliches/psychisches Befinden

e Kontrolle des Zustandes des Babys, Abheilung des Nabels und Gewichtsentwicklung

¢ UnterstUtzung Sauglingspflege und Handling

e Still- und Ernahrungsberatung

¢ Besprechen des Geburtserlebnisses

e Beantworten von Fragen bei Unsicherheiten

Wenn du dir eine einfUhlsame und verlassliche
Begleitung in der Schwangerschaft und im Wochenbett
wunschst, kannst du dich jederzeit gerne bei mir
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